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Apneées du sommeil : le télésuivi ameliore
la prise en charge et I'allocation des ressources

Par Didier Daoulas*
et Louis Champion**

90 % des patients souffrant d'un
syndrome d'apnées du sommeil équipés
d'un dispositif médical par pression
positive continue (PPC) pour leur traite-
ment bénéficient aujourdhui du télésuivi
assuré par les prestataires de santé a do-
micile (PSAD). Avec 1,5 million de patients
concernés, il s'agit de la plus vaste opéra-
tion de télésanté en Europe. Son évaluation
conforte l'efficacité de cette modalité de
prise en charge qu'il serait judicieux de gé-
néraliser pour améliorer la santé publique
etla qualité de vie des patients.

es premiers résultats de Il'étude

Impact PPC (1) présentée lors du

Congrés du sommeil de la Société
francaise de recherche et médecine du
sommeil (SFRMS) en novembre 2022, in-
diquent un niveau d'observance du traite-
ment par pression positive continue (PPC)
€levé chez les patients télésuivis. Et ce, des
le premier mois de traitement. Aprés un an
dutilisation, T'observance thérapeutique
est maintenue ou ameliorée pour de nom-
breux patients présentant initialement des
difficultés d'observance.
Ce bon résultat sexplique par la réactivi-
té et l'exploitation rapide des données de
télésuivi par les pres-
tataires de santé a do-
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Ees entreprises et
associations PSAD ont
investi massivement sur
des plateformes de
télésanté sécurisées
de suivi a distance

service personnalisé de proximité a l'ou-
til numérique est aussi une réussite du
point de vue des patients. Ces derniers y
ont massivement adhéré tracant une pers-
pective trés positive en matiére de santé
publique. Le traitement du syndrome
d'apnées du sommeil, pathologie encore
sous-diagnostiquée, permet d'agir sur les
rares facteurs modifiables du déclin co-
gnitif et de la dépen-
dance en prévenant

micile (PSAD). A partir | I'hypertension  arté-
de lanalyse en temps | Ct€Paridunumeériqueet  ou." ies Ave Plus
réel de la durée dutili- ~ delaccompagnement  ge rois millions de
sation, de la fréquence personnalisé de proximité, personnes en France
des apnées, de la pres- reléve d'un financement seraient concernées
sion de l'air et d'éven- fondésurla performa.nce alors quaujourd’hui

tuelles difficultés lices
au masque, les PSAD
ont mis en place un accompagnement rap-
proché du patient. Cette approche person-
nalisée évite les décrochages et raccour-
cit le délai de la prise en charge médicale
lorsque des signaux dalerte sont releveés,
grace a la transmission des données au
meédecin. Ce qui permet d'allouer plus de
ressources aux patients qui le nécessitent.
Outre le bon usage des ressources hir
maines et budgétaires du systéme de
santé, ce modéle innovant, qui couple le

seul 1,6 million dentre

elles est traité par PPC,
dont 90 % sont télésuivis avec un bénéfice
thérapeutique averé.

La forte capacité d'adaptation et de transfor-
mation des prestataires de santé a domicile
a se saisir de l'innovation pour construire
les outils numeériques et transformer leurs
pratiques explique aussi l'ampleur de cette
expérimentation unique au monde. Les en-
treprises et associations PSAD ont investi
massivement sur des plateformes de télé-
sante securisées de suivi a distance. Ce pari
du numeérique et de l'accompagnement per-
sonnalisé de proximité, reléve d'un finance-
ment fondé sur la performance liée a l'obser-
vance qui démonire sa pertinence.

Au moment oll notre pays fait face a de
grands défis de santé publique et d'acecés aux
soins, il est opportun de rappeler la contribu-
tion essentielle des PSAD, acteurs de santé,
a la prise en charge des patients équipés de
dispositifs médicaux complexes, a la libé-
ration du temps médical des soignants, a la
fluidité de la médecine de proximiteé.

(1) Létude Impacl-PPC a élé menée conjoin-
terment par la Fédération des prestataires de
sanié a domicile (FEDEPSAD) et I'Union des
PSAD indépendants (UPSADI), avec la parti-
cipation de la société Resmed durant 2018,
premiére année de la mise en place nationale
du telésuivi, et est fondée sur les données de
80000 patients.
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